
*
DATOS ACADÉMICOS

1994 - 2008: Educación básica y media
Colegio The Mayflower School.

2009 - 2013: Educación Superior 
Estudiante de Diseño Gráfico, Universidad Diego Portales. 

Junio 2010: Workshop América Sánchez
Realización de workshop con el diseñador América Sanchéz en la Universidad Diego Portales.

*
EXPERIENCIA LABORAL

Diciembre 2012 - Marzo 2013
Felicidad
Práctica profesional de Diseño Gráfico en Agencia Felicidad. 
www.felicidadparatodos.cl

Abril 2014 - Septiembre 2014
CinemaChile
Diseñadora Gráfica en CinemaChile. 
www.cinemachile.cl

Agosto 2014 - Diciembre 2014
Universidad Diego Portales
Ayudante del ramo Gestión e Innovación con la profesora Carolina Jofré. 
www.udp.cl

Septiembre 2014 - Mayo 2016: 
Deo Estudio
Diseñadora Gráfica en DEO Estudio. 
www.deo.cl

Agosto 2016 - Diciembre 2016
Parque Metropolitano de Santiago
Diseñadora Gráfica en Parquemet.
www.parquemet.gob.cl

MARÍA JOSÉ MANZUR
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Lugar de nacimiento Santiago, Chile
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Marzo 2019 - Diciembre 2019
Green Roots
Apoyo comercial y creativo
www.greenroots.cl

Junio 2019 - Marzo 2020
Karün
Diseño y facilitación de experiencias de conexión 
www.karunworld.com

Septiembre 2019 - Marzo 2020
Sentido Natural
Diseño y facilitación de experiencias de conexión
@sentidonaturalsur

Marzo 2020 - Enero 2022
C LAB Canalización Creativa Lab
Diseño y facilitación de experiencias de conexión a través de la naturaleza y la creatividad
de manera online trabajando con distintos grupos durante estos años.

Noviembre 2022 - Julio 2023
Mujer Volcán
Diseño y facilitación de experiencias de sanación en la naturaleza para mujeres junto a Karen Müller.

Enero 2022 - Abril 2023
Nave Corazón Toca Tierra
Diseño y facilitación de experiencias de sanación en la naturaleza junto a Rod Walker y equipo.
@navecorazontocatierra

*
EXPOSICIONES Y EXPERIENCIAS DE ARTE Y NATURALEZA

Junio 2018 - Julio 2018
“Anomalía: El Proceso de Ser Humanos”.
Exposición artística con visitas guiadas + actividades de conexión y creación a través del arte y la naturaleza, para 
todo público y para Fundación Amigos por Siempre. 
Casa de la Cultura Anáhuac, Parque Metropolitano de Santiago.
www.marialacolorina.com/anomalia

Diciembre 2019 - Enero 2020
“Homeostasis: Exposición Vivencial de Conexión Natural” con Sentido Natural
Exposición artística con visitas guiadas + actividades de conexión y creación a través del arte y la naturaleza para 
niñ@s y adultos. 
Galería de Arte Fundación Bosque Nativo, Puerto Varas.
www.fundacionbosquenativo.cl

Febrero 2020
Participación Expo Arte Küntsgarten 2020
Fundación Bosque Nativo, Puerto Varas.
www.fundacionbosquenativo.cl

*
FORMACIÓN Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Septiembre 2014 - Enero 2014
El arte de soñar (nivel 1)
Taller para aprender a interpretar sueños en base a la teoría de C. G. Jung, 
a cargo del médico y psicoterapeuta Francisco Alcoholado. 
www.manualparadespabilarse.com  



Abril 2015 - Mayo 2015:
Taller de Ilustración
Taller de ilustración con Francisco Javier Olea y Alberto Montt. 
www.franciscojavierolea.com
www.dosisdiarias.com

Agosto 2015 - Septiembre 2015: 
Taller de Acuarela 
Taller de acuarela con Matías Prado
www.matiasprado.cl

Septiembre 2015 - Enero 2016: 
Jung y el Tarot
Taller para aprender a leer el tarot, a cargo del médico y psicoterapeuta 
Francisco Alcoholado. 
www.manualparadespabilarse.com

Septiembre 2016 - Octubre 2016: 
Taller de Mindfulness
Taller de Mindfulness con el filósofo y psicólogo José Antonio Cousiño.
www.muchomasmejor.cl

Febrero 2017 - Marzo 2018: 
Parque Andino Juncal
Voluntaria en el Parque Andino Juncal.
www.parqueandinojuncal.cl

Mayo 2017: 
Curso de montañismo
Curso de introducción al montañismo.
www.highmountainla.com

Agosto 2017 - Octubre 2017: 
Taller de Mindfulness y Compasión
Taller de Mindfulness con el filósofo y psicólogo José Antonio Cousiño.
www.muchomasmejor.cl

Agosto 2018 - Septiembre 2018: 
PADI Open Water
Certificación PADI Open Water con el instructor Pedro Niada. 
www.scubapeter.com

Mayo 2019: 
Taller básico de PSYCH-K®
Taller básico para facilitar PSYCH-K® con Reprogramando Creencias.
www.reprogramandocreencias.com - www.psych-k.com

Agosto 2019: 
Taller básico de PSYCH-K® para Alinear la Vida con la Sabiduría de la Naturaleza en Taos, Nuevo Mexico
Taller básico para facilitar PSYCH-K® con Rob Williamos y Bruce Lipton.
www.psych-k.com

Septiembre 2019: 
Curso Naturaleza Interior y Exterior: Metodologías de Conexión
Curso para facilitadores de experiencias de conexión con la naturaleza.
www.parquekatalapi.cl

Agosto 2020 - Noviembre 2020: 
Escuela de Emprendimiento en Turismo Creativo
Escuela para emprendedores en Turismo Creativo de la Cuenca del Lago Llanquihue.



Abril 2021:
Taller Didáctica de la Educación Ambiental
Taller online Didáctica de la Educación Ambiental de Parque Katalapi.
www.parquekatalapi.cl

Abril 2022 - Diciembre 2022:
Formación Sexualidad Sagrada
Formación de facilitadores en la Escualea de Sexualidad Sagrada Lationamericana con Valeria del Real.

*
REFERENCIAS

Dominio de idioma: Inglés
Nivel avanzado

Programas computacionales: Adobe
Manejo de Adobe Indesign, Illustrator y Photoshop. 


